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Onsoz

Harekete Gec¢ ve Durma

Dil egitmeni Greg Thomson “eger bir grup
problemi tumuyle gormezden geldiysek, dil
ogrenmeyle ilgili en glic nokta orada baslamistir”
demektedir. Farkli bir dil 6grenmenin ikinci giic
noktasi ise; “vazgecmeme”yi basarabilmektir. Bu
kucuk tesvik calismasinin temas: ise, bu
diistincenin diger yansidir: Vazgegmemek. Devam
ettirmek. Zamana yaymak. Yola devam etmek.
Hayatin buyuk bir bolumunde, zor olarak
gordiigimiiz seyin su oldugu galiba dogru:
hedeflerine ulasmis olan insanlarin, ulastiklan
seyi devam ettirebilmeleri. Kisa surede ulasilan
basari, giivenmeye cesaret edemeyecegimiz,
istisnai bir durumdur.

Kitabimda, her seyden cok istedigim sey; dil
ogrencilerini basariya tesvik etmektir. Farkli bir
dil 6grenmek isteyen, fakat arzu ettikleri basariyi
henuz yakalayamamis olan insanlar
gozlemledikce, izledikce ve tanimaya basladikca,
Greg Thomson’ 1n teshisini gercekten de isabetli
buluyorum.

Bunun, farkli bir dil 6grenmek icin iyi bir
fikir oldugunu disiinmeyen tek bir insanla
karsilastigimi sanmiyorum. Herkes bunun onemli
bir fikir oldugu konusunda hemfikir. Herkes ilgili,
fakat cok az1 bu ilgisi icin harekete gecti.

“Harekete Ge¢”, On Haftalik Yolculuk adi
altinda olusturdugum bir programin temasidir. Bu
programda, farkli bir dil 6grenme diisiincesiyle
ilgilenen kisileri, dil 6grencisinin hedefine
adanmis hayatiyla karsi karsiya getiriyorum.
“Harekete Gec,” aslinda bir meydan okuyus,
fakat hepimizin kucuk bir yardimla ustesinden

A Word Before

Get Started, Don’t Stop

Language guru Greg Thomson observes

that, “if we ignore a whole bunch of problems,
the hardest thing about language learning is
getting started. The second hardest thing about
learning another language is not quitting.” The
subject of this small work of encouragement
then is the second half of that thought. Not
quitting. Keeping at it. Putting in the time.
Sustaining. It is probably true about much in life
that we see as difficult; those who achieve their
goals keep at them. Instant success is an
anomaly that we dare not count on.

In my writing | want more than anything
else to empower language learners toward
success. As | observe, watch, and get to know
people who want to learn another language but
who have yet to find the success they desire,
Thompson’s prognosis seems exactly on the
mark.

| don’t think | have met a single person
who doesn’t think it is a good idea to learn
another language. Everyone agrees it is
important. Everyone is interested, but few get
started.

Getting started is the subject of a
program | created called The Ten Week
Journey. In it | walk those who are interested in
the idea of learning another language into the
committed life of the language learner. Getting
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gelebilecegi bir sey.

Bununla beraber, eger bu kiiciik kitapgigi
okuyorsanmz, buyuk ihtimalle coktan harekete
gectiniz demektir. Ve, meydan okuyusunuzun
bundan boyle devam etmesi gerekiyor. Sozluk,
devam ettirme kelimesini su sekilde aciklamakta:
devam etmesine sebep olmak ya da kesintiye
ugratmaksizin daha genis bir zamana yaymak. Bir
dil 6grencisi olarak basariya ulasmak icin, uzun bir
surec¢ boyunca amac Uzerinde devam edebilmeyi,
icimizde bulmamiz gerekmektedir. Amacg uzerinde
yola devam etmemiz gerekmektedir.

Bugun sizlerle,amaclarimzi
gerceklestirebilmeniz icin ihtiyacinmiz olan surec
boyunca, dil 6greniminizi devam ettirebilmeniz
icin anahtar olan uc onemli faktor hakkinda
konusmak istiyorum. Muhtemelen bu tip
dusuinceleri tasarlamanin daha bir cok yolu ve
benim olusturdugum listeye eklenebilecek daha
bir cok etken madde var. Bunlar ise; benim kendi
deneyimlerimden, bu alanin diger isimleri
tizerinde yaptigim arastirmalardan ve konuyla ilgili
calismalarimdan yola cikarak tanimladigim lic
faktor. Dil 6grenimini devam ettirebilmek icin goz
onunde bulundurmamiz gereken en onemli Uc
faktor:

1. Motivasyon
2. Baghhk
3. Bakis Acisi

Bundan sonraki li¢c béliimde, yolculugunuzu
devam ettirebilmeniz ve bir dil 6grencisi olarak
basariy1 yakalayabilmeniz icin, sizlere, bu uc
faktori nasil gelistirebileceginiz konusunda
yardimci olabilmeyi umit ediyorum.

started is indeed a challenge, but one we can all
overcome with a little help.

If you are reading this small booklet
though, you have probably already gotten
started. The challenge now is to keep going.
The dictionary defines sustain in this way: to
cause to continue or be prolonged for an
extended period or without interruption. In
order to be successful as a language learner we
need to find it in ourselves to continue at it for
an extended period of time. We need to sustain.

| want to talk to you today about three
important factors that are key in order for you to
sustain your language learning for the time
needed to achieve your goals. There are
probably a lot of different ways to think about
these and probably a lot of other factors that
could be added to my list. These are the three
things | have identified from my own experience,
from my observation of others, and from reading
about the subject. The three most important
factors to consider for sustaining language
learning are:

1. Motivation
2. Commitment

3. Attitude

In the next three sections | hope to help
you understand how to foster these so that you
can sustain the journey and find success as a
language learner.



MOTIVASYON

Motivasyon, dil 6grenimli hayat tarzini

besleyen bir yakittir.
- John Fotheringham

Saniyorum ki hepimiz motivasyonun kendi
hayatlarimizdaki onemini biliyoruz. Hepimizin,
hat safhada bir motivasyon anini deneyimledigi
olmustur. Akil almaz bir sekilde erken saatte
uyaniriz ve baliga cikma yolculugunun baslamasi
icin kendimizi gozle gorulur bir sikintiya sokanz;
yilbasi sabahi ailemizle birlikte olmak icin butun
gece boyunca araba kullaniriz; yeni bir iPad’ a
kavusmak icin gunluk Starbucks dozumuza aylarca
ara veririz. Motivasyon guclu bir etkendir. Fakat,
motive olamamanin da ne hissettirdigini cok iyi
biliyoruz; sabah yataktan disar1 ¢ikmayi
istememek, o kosu icin kapidan disar1 bir adim
bile atmay1 istememek, is ya da okul icin o proje
uzerinde calismay1 istememek. Fakat motivasyon,
dil 6grenimli hayat tarzin1 besleyen bir yakittir ve
bizler hem bunun daha fazlasin1 yaratmak icin,
hem de coktan sahip oldugumuz kadarini
gelistirmek icin calismak zorundayiz.

Geleneksel egitimin bize yaptig1 en biyik
kotiiliik; ogrenmenin, dogasi geregi, mesakkatli,
yorucu ve zor bir is olduguna bizi ikna etmesidir.
Genellikle, okulda gordiigiimiiz 6grenim sadece
yorucu ve sikic1 olmaktan ibarettir. Kabul etmek
zorunda olmasak da, bu talihsiz bir faciadir. Lise
yillarim boyunca, yeterince zeki olmamamdan
degil; motive olamamamdan dolayi, orta seviyede
bir 6grenciydim. Tabi ki bir delikanliydim ve
aleyhime isleyen bir sekilde bu donemi gecirdim
fakat simdi geri donup o zamana bakiyorum ve
goruyorum ki; okulda basarili olmaya karsi

Motivation

Motivation is the fuel that feeds the
language learning lifestyle.

- John Fotheringham

| think we all understand the importance
of motivation in our lives. We have all
experienced times of great motivation. We wake
up unfathomably early and put ourselves through
significant discomfort to make the fishing trip
happen; we drive through the night to be with
family for Christmas morning; we forgo our daily
dose of Starbucks for months in order to save for
the new iPad. Motivation is powerful stuff. But
we also know what it feels like to be
unmotivated; to not want to get out of bed in
the morning; to not want to step out the door for
that run; to not want work on that project for
work or school. But motivation is the fuel that
feeds language learning and we must work to
both create more of it and foster what we
already have.

One of the great disservices institutional
education has done to us is to convince us that
learning is by nature tedious, boring, and hard.
For the most part, our learning in schools is just
that, tedious and boring. It is an unfortunate
calamity however that we need not accept. |
was a C- student throughout high school, not
because | wasn’t smart enough but because | was
unmotivated. | was of course a teenager and
had that going against me, but | now look back
on that time and see that | was unmotivated to
do well in school because it was not interesting
to me, it seemed unrelated to anything
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motivasyonum yoktu cunku bu bana ilginc
gelmiyordu, hayattaki anlamli olan her seyle
alakasiz goriiniiyordu, eglenceli degildi ve gercek
basanyla bir ilgisi yoktu. Motivasyon ise bir cok
sey tarafindan beslenir fakat buguin ben sizinle su
dordunu paylasmak istiyorum.

Motivasyonu besleyen ogeler:
1. ilgi
2. Amag
3. Eglence

4, Basan

ilgi

Bir dil ogrencisi olarak ilk yapacaginiz sey;
dili, ilginizi ceken konular lizerinden 6grenmeyi
diisiinmek olmalidir. Eger baliga cikmayla
ilgileniyorsaniz, o zaman balik¢ilikla ilgili kitaplar,
internette hazirlanmis yayinlar, televizyon
programlar ve youtube videolar bulmaniz
gerekmektedir. Eger bir yorganciysaniz, hedef
dilde yorgancilikla ilgili dergiler bulun. Eger hayal
dinyalarindaysaniz, Yuzuklerin Efendisi serisinin
hedef dilde dublajlanmis versiyonunu bulun. ilgili
olmadigimiz bir seyi 6grenmeye calismak; bizi
buyuk bir hizla oyle bir sikicilik diyarina dusurur
ki; sonucunda motivasyonumuzu kirar ve bize
gereken gucu verecek ya da vazgecmemizi
saglayacak olan bir yol ayrimina getirir.

Amacg

Hic kimse zor isi sevmez ve kimse hicbir
amac bulamadigi bir isten hazzetmez. Erwin
McManus soyle yazmistir: “Gercekten guclu bir
sekilde yasanmis bir hayat, hirsin zorunlulugunu

purposeful in life, was not enjoyable, and was
not marked by success. Motivation is fueled by
many things, but | want to share these four with
you today.

The stuff that fuels motivation:

1. Interest
2. Purpose
3. Joy

4. Success

Interest

As a language learner, your first priority
should be to think about learning the language
through topics that are of interest to you. If you
are a bass fisherman, then you need to find
books, podcasts, television programs, Youtube
videos about fishing. If you are a quilter, find
magazines in the language about quilting. If
you’re into fantasy, find The Lord of the Rings
movies dubbed in the language you wish to
learn. Working to learn something you are not
interested in moves quickly into the realm of
boring, which crushes motivation and forces us
to either press on through sheer will power or to
quit.

Purpose

No one likes busy work and no one enjoys a
job in which they find no purpose. Erwin

McManus wrote, “The life that is most powerfully
lived is the one that finds passionate urgency
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kader algisiyla beslemis olan bir hayattir.” Eger
bir amacimz yoksa, yani dil 6grenmek icin
ufkunuza bir alin yazis1 yerlestirmediyseniz, kisa
zamanda motivasyonunuzu kaybedersiniz. Tanr?’
ya sukur ki, dil 6grenmek icin bir amag¢ bulmak
gayet kolay. ihtiyacimz olan tek sey, amacinmizin
ne oldugu hakkinda diisinmek ve daha net bir
karar vermek icin, kendinize biraz zaman
ayirmak. O dili 6grenmenizdeki gerekce ne? Size
getirisi ne olacak? Digerlerine, ailenize,
cocuklariniza, o dili ana dili olarak konusan
kisilere, sizin dil uzerindeki bilginizin nasil bir
getirisi olacak? Gerekceyi bulun. Amacimzi bulun.

Eglence

Eglendigimiz isleri yapmaya devam etmek
isteriz. Cocuklar bu yuzden her zaman “bir dakika
daha” isterler ve bu yiizden guzel bir roman
okurken bazen gece gec saatlere kadar ayakta
kalinz. Eglence yoksunlugu; en ilgi cekici, icinde
amac barindiran ve yapmaya deger isleri bile, cok
gecmeden vazgececegimiz bir angaryaya
donusturebilir. Hepimizin basina gelmistir; aylarca
planladigimiz ve dort gozle bekledigimiz bir gezi
kotii hava kosullari veya kotii arkadaslig
tarafindan mahvedilmistir. Dil 6grenmeyi
eglenceli tutmanin yollarin1 bulmak, motivasyonu
ortaya cikarmanin ve gelistirmenin onemli bir
parcasidir.

Basan

Basar basariyi getirir. Baslarda kazanilan
kuicuk bir basari, motivasyonumuz guclendikce
ivme kazanmamiza yardimci olur. Dil 6greniminin
baslarinda, size kesin basariy1 getirecek olan
yollar1 bulmak, baslangic seviyesindeki her dil

fueled by a sense of destiny.” If you do not have
a purpose, a destiny on your horizon for learning
the language, you will soon lose motivation.
Thankfully, finding purpose in language learning
is pretty easy. The thing you may need to do is
to take a bit of time to think about and define
more clearly just what your purpose is. What is
the reason you are learning it? What will you
gain from it? What will others, your family, your
kids, the native speakers of the language, gain
from your knowledge of the language? Find the
reason. Find the purpose.

Joy

We tend to want to keep doing things that
we enjoy. It’s the reason why kids are always
asking for “one more minute” and why we
sometimes stay up way too late reading a great
novel. Lack of enjoyment can quickly make even
the most interesting, purpose filled, and
rewarding activities a drudgery that we soon
quit. We have all been there; the trip we’ve
planned for and looked forward to for months,
ruined by horrible weather or bad company.
Finding ways to keep language learning
enjoyable is an important part of fostering and
creating motivation.

Success

Success breeds success. A little success
early on will help us to gain momentum as our
motivation increases. Finding ways to make



ogrencisinin ciddiye almasi gereken onemli bir
gorevdir. Beklemedigimiz bir anda ortaya ¢ikan bir
aksilik ise bizim icin, yola devam etmemizi
saglayan ve bize basariya ulasmak icin
sergilememiz gereken cabayi hatirlatan bir uyaric
olabilir. Kucukken, Los Angeles Lakers takiminin
(Los Angeles Lakers, Amerikan Milli Basketbol Birligi
- National Basketball Association - NBA- Milli
Basketbol Liginde oynayan Los Angeles, Kaliforniya
sehri takimlarindandir.) yildizi Magic Johnson’ 1n
biyografisini okumustum. Magic, 80’ler ve 90’lar
NBA’ inin super stariydi. Biyografide Magic;
cocuklugundaki oyun sahasina geri doniiyor ve oyun
oynadigi zamani nasil; kendinden daha iyi olan
cocuklar, kendi seviyesindeki cocuklar ve
yenebilecegini bildigi cocuklarla oynadigi oyunlar
olarak siniflandirdigin1 animsiyor. Kendinden daha
iyi olan cocuklarla oynamak, onu rahatlik hissinden
uzak tutuyor. Kendi seviyesindeki cocuklarla
oynamak onun yeteneklerini sekillendiriyor. Daha
kucuk cocuklarla oynamak ise ona, hakimiyeti nasil
saglayabilecegini ve nasil gliven sahibi olabilecegini
ogretiyor. Magic basarinin giiciinii biliyordu bu
yuzden, basarinin her daim rutininin bir parcasi
oldugundan emin oldu. Tabi ki, Magic icin,
uzerlerinde hakimiyet kurdugu cocuklarin hepsi
ondan iki yas kucuktu!

Dil 6grencileri olarak, 6nceden, basari icin
firsat alanlan yaratmamiz gerekmektedir. Hakim
olabilecegimizi bildigimiz aktiviteleri
belirlemeliyiz. Bu hepimiz icin farklidir fakat eger
basar basariyi getiriyorsa bu yapmamiz gereken bir
seydir.

Peki bir dil 6grencisi olarak, “hakim olmak”;
bunu nasil yapacagiz? Bunun icin birka¢ onerim var:

« Miktan siirekli artan, anlayabileceginiz ve
eglenebileceginiz bir kayit koleksiyonu olusturun.

sure you are succeeding, early on in language
learning, is an important task that all
beginning language learners must take
seriously. An occasional set back can act as a
kick in the pants to get us going and remind us
of the effort we need to put forth to succeed.
| remember reading the Los Angeles Laker
great, Magic Johnson’s biography as a kid.
Magic was a superstar in the NBA in the 80’s
and 90’s. In it he remembers back to the
playground and how he divided playing time
between games with kids way better than
himself, with kids at his level, and with kids he
knew he could destroy. Playing with the
better kids kept him from getting complacent.
Playing with kids his own level allowed him to
hone his skills. Playing with the younger kids
taught him how to dominate and to have
confidence. Magic knew the power of success,
so he made sure it was a part of his routine.
Of course for Magic, the kids he dominated
were all two years older than him!

As language learners we need to
proactively create opportunities for success.
We need to choose activities that we know we
can dominate. This is different for all of us,
but if success breeds success, it is imperative.

How do we do this “dominating” as
language learners though? | have a few
suggestions:

. Create a growing collection of
recordings that you understand and
enjoy. You should really understand
everything in them. These could be
kids stories or your own corrected and
recorded journals.



icindeki her seyi gercekten anliyor olmalisiniz.
Bunlar, cocuk hikayeleri ya da kendinize ait olan
duzeltilmis ve kaydedilmis gunlukleriniz olabilir.

« Asina oldugunuz favori bir kitabiniz1 tekrar
okuyun.

 Favoriniz olan bir filmi tekrar izleyin. Cumartesi
sabahlarinmiz1 Kasif Dora (Kasif Dora, anaokulu
cagindaki cocuklar icin hazirlanmis egitici bir cizgi
dizidir) ya da hedef dildeki diger cocuk cizgi
filmlerini izlemeye ayirin.

« En tatmin edici ya da en basanli iletisime sahip
oldugunuz, ana dili konusan bir kisiyi ziyaret edin.

Bunlardan bazilan size sikici gelebilir. Magic
bile, fazladan iki puan daha fazla alabilmek icin
guc sarf etmeden seyrini devam ettirirken orada
bazen sikilmis olabilir. Fakat seyrine basladigi her
defasinda; hem guvenini hem de yeteneklerini
gelistirdi. Kendini bir sonraki seviyeye; buyuk
cocuklarla oynayacag bir sonraki oyuna
hazirliyordu. Basariy1 doguracak olan kasitli
zamanlar yaratmak, daha sonrasinda sizin; dili
konusan kisinin, dili anadili olarak konusanlar
toplulugu icindeki biyiik oyununa hazirlanmanizda
yardimci olacak.
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. Reread a favorite book with which you
are familiar.

. Re-watch a favorite movie. Spend
Saturday mornings watching Dora the
Explorer or other children’s cartoons
in the native language.

e  Visit with the one native speaker with
whom you have had the most fulfilling
and successful conversations.

Some of these may seem boring. Magic
may have also been bored at times out there,
effortlessly driving the lane for two more
points. But every time he drove the lane he
increased both his confidence and his abilities.
He was preparing himself for the next level,
for the next game with the big kids. Creating
intentional times of success then will help
prepare you for the big game of a language
speaker’s life in the community of native
speakers.



BAGLILIK

Damlayan su tasi deler.

- Lucretius

Baglilik, korkutucu bir konudur. Cogumuzun,
kendimize kars1 durust olmak gerekirse, hicbir seye
kars1 o kadar da biiyiik bir baglilig1 yoktur. Fiyatinin
ustlinde deger bicmek anlayisiyla hicbir seye
kendimizi adamamisizdir. Baglilik, Michael Jordan
demektir. Baglilik, masasinin basina oturup her giin
12 saat yazan Orhan Pamuk' tur. Baglilik,
cogumuzun, en azindan dil 6grenimi acisindan, cok
da fazla sahip olmadig1 bir seydir. Tabi ki,
ilgiliyizdir fakat hayatlarimzi gozlemleyen biri,
gerekliligi ne olursa olsun bunu gerceklestirmeye
ictenlikle bagh oldugumuza dair giic bela gercek
bir kamt bulabilecektir.

Fakat gercek bu mudur? Sadece ellerimizi
kaldirip kurulamadan havluya gelisi guizel
dokunmak m1? Geregini yapmaya yeteri kadar
kendimizi adamamissak, bu sanssiziz anlamina mi
gelir? Tanr' ya siikir ki hayir, bizler sanssiz degiliz.
Umut diye bir sey var.

Fakat umut konusuna devam etmeden once,
farkli bir dil 6grenme konusunda basarili
olabilmeniz icin, bilmenizi istiyorum ki, kendinizi o
ise adamis durumda olmaniz gerekmektedir. Belki
Michael Jordan kadar degil, fakat eger o ise karsi
bir bagliligimiz yoksa, o dili 6grenemeyeceksiniz
demektir.

Kucuk bir sirn bilmenizi istiyorum. Michael
Jordan kendini bir ise adamis olarak dogmad.
Orhan Pamuk bir ise adanmis olarak dogmadi. O,
onceleri yazmaya ilgisi olan biriydi, daha sonra
yazar oldu ve sonrasinda da kendini bu ise adamis
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Commitment

Constant dripping hollows out a stone.
- Lucretius

Commitment is an intimidating topic.
Most of us, if we are honest with ourselves,
aren’t all that committed to anything. We’re
not committed in the sense that the quotation
above represents. Commitment is Michael
Jordan. Commitment is Orhan Pamuk sitting
down at his desk and writing for twelve hours
every day. Commitment is something that the
vast majority of us don’t have a lot of, at least
not for language learning. We are interested
of course, but anyone observing our lives
would be hard pressed to find real proof that
we are truly committed to do whatever it
takes.

But is that it? Should we just throw up
our hands and toss in the towel? If we are not
committed enough to do what it takes, are we
just out of luck? Thankfully no, we are not out
of luck. There is hope.

Before | go on to the hope though, | do
want to let you know that in order to be
successful in learning another language, you
will need to be committed. Maybe not Michael
Jordan committed, but if you are not
committed, you won’t learn another language.

| want to let you in on a little secret.
Michael Jordan was not born committed.
Orhan Pamuk was not born committed. He was
someone who had interest in writing, who
became a writer, a committed writer. It didn’t



olan bir yazar haline geldi. Bu bir gecede olmadi
fakat, bir cok sadakat hikayesinde oldugu gibi, bu
zaman icinde olagelen bir donusumdu. Sizin icin de
ayni seyin gecerli oldugunu diistiniiyorum.
Hayatimza soyle bir goz atin. Bu giin bagli
oldugunuz ve cocukken bagli olmadiniz neler var?
Kendim icin bir kac tanesi soyle:

« Esim
» Cocuklarim
« iInancim

« Dislerimi fircalamak ve son zamanlarda dis ipi
kullanmak Sagligim icin egzersiz yapmak

« Dil 6grenimi icin digerlerine yardimci olmak

Bu orneklerin hepsinde, cocuklarimin disinda,
basta sadece ilgiliydim fakat ilgim sonrasinda
bagliliga donusti. Dogustan bagli oldugumuz bir
kac sey de var. Cocuklarimi ele alirsam, onlar
dogdular ve ben kendimi onlara adamis
durumdaydim. Bunun baska bir 6rnegi de; Trabzon'
da dogmus olanlarin Trabzon Spor fanatigi
olmalarinda hic bir gercek secimin olmamasi,
sadece oyleler. Bu kanlarinda olan bir sey. Fakat bu
cesit secilmemis bagliliklar az miktarda.

Esimi gormeden once ona kars1 bir ilgim de
yoktu. Bir es idealine ilgim vardi, ona degil. Var
oldugundan bile haberdar degildim. Fakat onunla
karsilastiktan cok kisa bir sure sonra artik ilgiliydim
ve bu ilgi, onunla daha fazla vakit gecirmeye
basladikca,biiyiik bir hizla baglhiliga doniistii. Tek
yaptigim onunla zaman gecirmekti ve ona olan
bagliigim biiylidu ve bliyimeye de devam ediyor.

Diger taraftan, alti yasindaki oglum henliz
kesinlikle dislerini fircalama sorumlulugunu
ustlenmis degil. Bu benim de canmimi sikmiyor clinkil
tamdigim her yetiskin, dislerini fircalama
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happen over night, but was a transformation
that took place over time, as it does in so
many stories of commitment. | suspect that it
has happened to you as well. Make a quick
scan of your life. What would you say that you
are committed to today, that you were not
committed to as a kid? | can think of a few for
myself:

« my wife
« my kids
my faith

brushing my teeth and more recently,
flossing

- exercising for my health
« helping others learn language
In all of these examples, except for my

kids, | was first interested but my interest
later became commitment. There are a few
things we are born committed too. In the case
of my kids, they were born and | was
committed to them. As another example of
this, those born in Trabzon my have no real
choice in being a Trabzon Sport fan, they just
are. It’sin the blood. This sort of unchosen
commitment is rare though.

Before | met my wife, | was not
interested in her. | was interested in the idea
of a wife, but not her. | didn’t even know she
existed. Shortly after | met her though, | was
interested and my interest quickly moved to
commitment as | spent more time with her. All
| did was spend time with her and my
commitment grew and it continues to grow.

On the other hand, my six year old son is
in no way committed to brushing his teeth,

yet. This doesn’t bother me though, because
every adult | know is committed to brushing



sorumlulugunu ustlenmis durumda. Gelecek bir kag
sene icerisinde bir yerde, eminim ki oglum da,
goniilden bagli bir dis fircalayicisi olacak.

Bu iki ornegi, ilgili olmay1 gontilden bagliliga
nasil tasiyabilecegimize, ve ayn1 zamanda goniilden
bagliligin olusumundaki iki farkli yola dikkat
cekmek icin paylastim. Bazilan cok dogal bir
sekilde olusur, esime olan bagliigim gibi. Bu, kendi
kendini devam ettiren bir siirecti. ilgimi cekmisti
bu yuzden onunla birlikte vakit gecirmistim.
Birlikte gecirilen bu surec var olan ilgimi arttirdi ve
bu yuzden onunla daha fazla zaman gecirmeye
basladim. Baglilik, iliskilerimizde dogal bir gelisim
sonucu ortaya cikmaktadir, ve ben bunun icin cok
da siki bir sekilde calismak zorunda kalmadim.
Evliligin, cok fazla caba, bakim ve ozverili bir ilgi
gerektirmemesinden degil. Ki baslarda kendimi
bundan alikoyamamistim.

Ote yandan, oglumun dislerini fircalamaya
karsi olan ilgisi cok az. Onu oraya getirip sahiden
dislerini fircalatmak, sanki disi cekmeye calismak
gibi. Buna ragmen anne ve baba olarak bizim
gorevimiz, hayatinda saglikli aliskanliklar
olusturmasi icin ona yardimci olmak, buna dis
fircalama da dahil, bu yuzden her gece ve her
sabah ona dislerini fircalatiyoruz. Dis clirtigii
konusunda uyararak, biiylik igneler ya da disci
matkab1 konusunda korkunc hikayeler anlatarak
onu egitiyoruz da, fakat sonucta en etkili olan sey
sadece onun o eylemi gerceklestirmesini saglamak.

Ona bir aliskanlik kazanmasi icin yardimci oluyoruz.

Eger bir seyi yeterince uzun siire yaparsaniz,
bu istediginiz bir sey olmasa da, yikilmasi zor olan
bir aliskanlik meydana gelmis olacaktir. Dis
fircalatmaktaki cabalarimiz, bu aliskanlig
kazanmaya basladikca, asama asama daha kolay
olmaya basladi. Ve bir aliskanlik bagliligin yalnizca
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their teeth. At some point in time over the
next few years, | am quite sure my son will
become a committed teeth brusher as well.

| share these two examples to highlight
how we move from being interested to being
committed, but also to highlight the two
different ways that commitment happens.
Some happen very naturally, like my
commitment to my wife. It was a self
perpetuating process. | was interested so |
spent time with her. This time spent,
increased my interest and so | spent more time
with her. Commitment came out of a natural
growth in our relationship and | didn’t have to
work at it too hard. Not that marriage doesn’t
require a lot of work, nurturing, and tender
loving care. At the beginning though, |
couldn’t help myself.

My son on the other hand has little
interest in brushing his teeth. It is like pulling
teeth to get him in there to actually brush
them. Our job as mom and dad though is to
help him form healthy habits in life, teeth
brushing included, so we make him brush his
teeth each night and each morning. We
educate him too, warning of tooth decay and
telling terrifying stories of long needles and
the dentist drill, but in the end the thing that
works best is just making him do it. We are
helping him form a habit.

If you do something long enough, even
something against your will, it will form a
habit that is hard to break. Our struggles at
getting teeth brushed have gotten
progressively easier as he has begun to form
the habit. And a habit is just another form of
commitment.



baska bir formudur.

En nihayetinde, hedefinize gercekten
ulasabilmeniz icin, dil 6grenmeye kendinizi adamis
olmaniz gerekecektir. Farkli bir dil 6grenmek
oylece olmayacaktir. istekli bir diisiince tarz1 tek
basina yeterli olmayacaktir. istekli oldugumuz
anda, amacimiza ulasmak icin giiclii bir baglilik
gelistirmemiz gerekmektedir. Tanr’ ya sukur ki,
yukarida da gordiigiimiiz gibi, baglilik
gelistirilebilecek bir seydir. Hemen simdi tam
anlamiyla bir baglilik olusturamayacagiz fakat
planli ve emin adimlarla "ilgili olmak™ tan
"bagliliga” dogru ilerleyebiliriz. Daha sonraki
hedefimiz ise, daha fazla bagli olmaya dogru atilan
kararli, kiicuk adimlar olmalidir.

"Baglilik" kelime olarak olcilebilir degildir.
"Bagliigimizin” olmasi gerektigini soylemek,
hicbirimizin kafasinda kesin olarak
canlandirabilecegi bir sey degildir. Ne kadar
kendimizi adamis olmamiz gerekmektedir. Orhan
Pamuk kadar mi?

Bu ikilemi kavramis olarak, oyle santyorum ki,
sadece kendinizi adamis olmaniz gerektigini
soylemek buyuk bir kotuluk olacaktir. Bununla
birlikte, size anlatacagim sey, kendinizi ilgili olma
noktasindan, daha fazla adanmis olma noktasina
tasimaya calismaniz gerektigidir. Bunu her giin,
kucuk bir miktarda yapmanz gerekmektedir.
Amacimiz ise, bir sekilde, buyuleyici ve sasirtici bir
bicimde bagli olmak degil de, bunun yerine, her
yeni giin sahip oldugumuz baglilig1 biraz daha
arttirmaktir. Bu hepimizin arzulayabilecegi bir
hedeftir.

ilgili olma noktasindan daha fazla bagli olma
noktasina; nasil esime daha fazla bagl hale
geldiysem ve oglum disini fircalamay1 nasil baglilik
haline getirmeye basladiysa o sekilde geciyoruz.
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In the end you will need to be committed
to learning the language in order to actually
accomplish your goal. Learning another
language will not just happen. Wishful
thinking will not be enough. Where we were
once interested, we need to develop a strong
commitment to achieve the goal. Thankfully,
as we have seen above, commitment can be
developed. We will not be fully committed
right away, but by taking deliberate and
focused steps, we can begin to move from
“interested” to “committed”. Our goal then
should be to take consistent, small steps
toward being more committed.

“Committed”, as a word, is not
measurable. To say that we need to be
“committed” then is not something that any of
us can wrap our minds around. How
committed do we need to be? Orhan Pamuk
committed?

Understanding this dilemma, | feel it would be
a great disservice to just tell you that you
need to be “committed”. What I will tell you,
however, is that you need to be working to
move yourself from the point of being
interested to the point of being more
committed. You need to do this a little bit
every day. The goal, then, is not to be
somehow magically and amazingly committed;
but instead to be a bit more committed with
each new day. This is a goal to which we can
all aspire.

We move from the point of being
interested to that of being more committed in
the same way that | became more committed
to my wife; and in the way that my son is
becoming more committed to brushing his
teeth. We do this by spending time with the



Biz bunu dil ile ve dili konusan insanlarla vakit
gecirerek ve; dille ve onu konusan insanlarla vakit
gecirmemizi saglayacak aliskanliklar olusturarak
yapiyoruz.

Hepsinin otesinde, basarili bir dil 6grencisi
olmaniz icin gerekli olan bagliligi
gelistirebileceginize inanmaniza ihtiyacim var; ki
ilgi vadisini terk edip, gun gun kiicuk adimlarla
baglilik tepesine tirmanabilesiniz. Ve daha sonra
her seyi kus bakis1 gorinumuyle gorebileceksiniz.

Son faktorumuz hakkinda konusmaya
gecmeden Once, size baglilik konusunda bir uyarida
bulunmam gerekiyor. Motivasyonda oldugu gibi
baglilikta da azalma goriilebilir, 6zellikle de
baslangic asamasinda. Su anda bagli oldugum
seyler listesine bir bakarsam, son bir kac sene
icerisinde bir sey ortadan kayboldu, o da benim
basit yasamaya karsi olan bagliigimdi. Giiney
Dakota’ nin kirsal kesminde yasarken, esim ve ben
basit bir yasama, daha aziyla yetinmeye,
kaynaklarimizi korumaya, geri donusume kendimizi
adamis durumdaydik ve bir sekilde etrafimizda
gordiigimiiz materyalizm akiminin disinda
yasiyorduk. Televizyonumuzun, cep telefonumuzun
ya da bilgisayarimizin olmamasini tercih etmistik.
Digerleri arabayla giderken , biz yiirliyerek ya da
bisikletle bakkala gitmistik. Fakat daha sonra
neredeyse 15 milyon nufuslu bir metropol sehri
olan istanbul’ a tasindik. Yeni bir kiiltir, yeni bir dil
ve etrafimizdaki yeni bir grup arkadasla birlikte bu
adanmisligimiz azaldi. Aslinda soniip gidisini
izledik, kaybimizdan dolayi ac1 cekerek ve acikcasi
pek de bir sey yapamadan.

Baglilik, zamanla kokleri daha da derinlesen
bir agac gibi. Belirli bir noktaya geldiginde ise, bu
kokler artik agacin sallanmamasi icin yeterince
derin bir hal aliyor. Michael Jordan basketbolu
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language, the people who speak it, and by
forming habits that keep us spending time with
the language and the people who speak it.

Above all else, | need you to believe that
you can develop the commitment needed to be
a successful language learner; that you can
leave the valley of interest and take small
steps daily to climb the mountain of
commitment. Then you will be able to take in
the view from the top.

Before | move on to talk about our last
factor, | need to give you a warning about
commitment. Like motivation, commitment
can wane, especially in the beginning. If | look
back to the list of things | am now committed
to, one thing has disappeared in the last few
years and it’s my commitment to simple living.
While living in rural South Dakota, my wife and
| were committed to a simple life, living with
less, conserving resources, recycling and living
somewhat outside of the mainstream of the
materialism we saw around us. We chose not
to have a TV, cell phones or a computer. We
walked or rode a bike to the grocery store
when others drove. But then we moved to
Istanbul, a metropolitan city of nearly 15
million. In a new culture, a new language and
with a new set of friends around us, the
commitment faded. We watched it fade in
fact; lamenting the loss, but seemingly unable
to do much about it.

Commitment is like a tree whose roots go
deep with time. At a certain point, these
roots are deep enough for the tree to no
longer be shaken. Michael Jordan tried to



birakmaya calist1 fakat geri donmesi sadece bir yil
aldi. Kokler, uzak durmasi icin fazla derindi. Eger
bir blog okuyucuysaniz, bunun her zaman
olageldigini goreceksiniz. Dinc,enerjik ve haftada
bes yazi gonderen yeni bir blogcu cevirim ici olur.
Bir yil sonra onlar hi¢ bir yerde bulamazsiniz. Bir
de Orhan Pamuk'un yazmay1 biraktigini disiiniin. Bu
akla hayale sigmayacak bir sey. Kokler fazlasiyla
derin.

iste bahsettigim uyari bu. Eger kokler
yeterince derin degilse, bagliiginz soniip gitme
tehlikesiyle karsi karsiya demektir. Kokler ise
yalnizca kararliiktir ve zamanla derinlesecektir.
Tipki bir agac gibi, besleme ve dogru toprak,
koklerin buyume hizim arttiracaktir. Bu yuzden,
bagliligimiz1 besleyecek olan seyleri hayatiniza
gecirin. Kitliphanenizi 6grenmekte oldugunuz
dildeki filmlerle doldurun. Ipod' unuzu hedef
dildeki muziklerle doldurun. Bir ucak bileti alin!
Fakat yine tipki bir agac gibi, kotii 6geler
buyumeye engel olabilir. Bunlardan ka¢inin ve bir
an once kurtulun. Mesela eger Biliylik Kacis (Prison
Break) ile cok fazla vakit kaybediyorsamz , kablolu
tv' yi iptal edin. Bagliiginiz1 tehdit eden seyleri
hayatinizdan arindirin. Dil 6grenme adina
bagliligimz1 gelistirmeye dogru kararli adimlarla
yururken bunlar bir dusunun.
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retire from basketball and only lasted a year
before he had to come back. The roots were
too deep to stay away. If you are a reader of
blogs, you see this happen all the time. A new
blogger comes on line, full of vigor and energy
and five blog posts a week. A year later, they
are nowhere to be found. But imagine Orhan
Pamuk quitting writing. It’s inconceivable.
The roots are too deep.

So the warning is this. If the roots are
not deep enough, your commitment is in
danger of fading. Roots only go deep with
consistency and time. Like a tree,
nourishment and the right soil will speed the
rate at which the roots grow. So put the
things in your life that are going to nourish
commitment. Fill your library with movies in
the language your learning. Load up your ipod
with music in the language. Buy a plane
ticket! But also like a tree, bad stuff can stunt
growth. Beware of this stuff. Get it out.
Cancel the cable TV if you’re spending too
much time with Prison Break. Purge things
from your life that threaten your commitment.
Think about these things as you take consistent
steps toward growing your commitment to
learning the language.



BAKIS ACISI

Dogru zihinsel bakis acisina sahip bir adam
hedefine ulasmaktan kimse alikoyamaz;
yanlis kafaya sahip bir kimseye ise

yeryuzunde kimse yardimci olamaz.
- Thomas Jefferson

Bu noktada fark ediyorum ki Oprah(Oprah Gail
Winfrey tarafindan sunulan, ABD televizyon
tarihinin en cok izlenen talk show programlarindan
biridir.) ' 1n kotu bir bolumu gibi gorinme
tehlikesiyle karsi karsiyayim. Fakat, pozitif
dusuncelerle zorluklarin ustesinden nasil
gelebileceginizi anlatarak g6z boyarken bir yandan
da hislerinize mesaj gonderen; duygularini disa
vuran bir kisisel gelisim gurusu gibi goriinmek gibi
bir istegim yok. Bu yiizden sizinle samimi konusmak
istiyorum.

Yeni bir dil 6grenmenin siki calisma, disiplin,
ise zaman ayirma ve dogru bir bakis acgisi
gerektirdigi gercegi etrafinda dolanip durmaya
gerek yok. Jefferson hakliydi; dogru bir zihinsel
bakis acis1 bizim icin, farkli bir dil 6grenmede
hedefimize ulasmamizi saglayacak olan anahtar
niteliginde. Bu konuda kolay bir sekilde hem fikir
olabilecegimizi diistiniiyorum. Tutumumuzun,
onemini anlayabiliriz cunku her gun; okulda,
yonetim kurulu toplantilarinda, aile icinde ve
trafikte etkinligini gorebiliriz. Bazen bu bizim
tutumumuzdur, cogu zaman da bir baskasinin; fakat
gercek su ki, bir olaya ya da bir aktiviteye karsi
olan tutumumuzun etkisi, sonucu negatif ya da
pozitif etkileyecek sekilde, yaptigimz diger her
seyden daha etkilidir.Dil 6grenme de bundan farkli
degildir.

Eger dogru tutum onemliyse, eger pozitif
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Attitude

Nothing can stop the man with the right
mental attitude from achieving his goal;
nothing on earth can help the man with

the wrong mental attitude.

- Thomas Jefferson

At this point | realize that | am in danger
of sounding like a bad episode of Oprah. |
have no desire though to sound like a touchy
feely, self-help guru who massages your
emotions while feeding you a line about
overcoming adversity with positive thoughts.
So | want to shoot straight with you.

There is no getting around the fact that
learning another language will take hard work,
discipline, time on task and the right attitude.
Jefferson is correct; the right mental attitude
is the key to achieving our goal of learning
another language. | think we can all easily
agree on this. We understand the importance
of our attitude because we see it play out
every day; at school, in board meetings, as
parents, and in traffic. Sometimes it is our
attitude and often it is another person’s
attitude; but the fact remains that our
attitude towards an event or activity do more
than perhaps any other thing we do, either
positively or negatively affecting the outcome.
Language learning is no different.

If the right attitude is important, if a
positive attitude will help us achieve our goals,



tutum hedeflerimize ulasmada bize yardimc
olacaksa, basanli bir dil 6grencisi olmak icin bu
bakis acisin1 ne sekilde gelistirebiliriz ya da nasil
ortaya ¢ikarabiliriz? Tabi ki, bazilarimizin bu
konuyu digerlerinden daha fazla diisinmeye
ihtiyaci olabilir. Bardagin yarisin1 dolu ya da yarisin
bos gormek gibi ifadelerimiz var cunku her birimiz
farkli bir yapiya ve kisilige sahibiz. Bazilan icin,
pozitif bakis acis1 sadece onlarin bir parcasi. Fakat
ben inaniyorum ki, hangi yapida ya da blinyede
olursaniz olun, eger kendi rizanizla baska bir dil
tizerine calismayi sectiyseniz, en azindan dogru bir
tutumla ise baslamisiniz demektir. Sonraki bir kac
sayfada bu pozitif tutumu nasil besleyebileceginiz
ya da koruyabileceginiz lizerine bir kac fikir
onermek istiyorum.

Beklentiler Ve Hakikat

Bileginize bir lastik bant doladigimz1 diistiniin.
Eger bileginizden bir santimetre uzaklastinp bandin
size carpmasina izin verirseniz, biraz caniniz
yanabilir. Eger dort, bes ya da alt1 santimetre
uzakliktan birakacak olursaniz, aci hissedilir bir
sekilde artacaktir. Lastigin bileginize olan uzaklig,
lastigi biraktiginizda size verdigi acinin siddetiyle
dogru orantilidir. Aynmi sekilde, beklentilerimiz
gerceklikten ne kadar uzak olursa, carpisma
meydana geldiginde ac1 da o kadar biiyiik olacaktir.

O zaman dil 6grencileri olarak, karsilanmamis
beklentilerimizin doguracagi ani carpmalarin
oranini ne kadar dustrebilirsek, dil 6grenmeye
kars1 daha iyi bir tutum elde etme sansimiz da o
kadar artacaktir. Sizden daha fazla yol kat etmis
kisileri dinlemek, tutumunuzu korumak icin
koyabileceginiz onemli bir olciiti olusturabilir.
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how do we foster and/or create that attitude
so that we can be successful language
learners? Some of us need to think about this
more than others of course. We have
expressions like seeing the glass half full or
half empty, because we have different
dispositions and personalities. For some, a
positive attitude is just part of who they are. |
am confident though, that no matter what
your disposition or make up is, if you are
choosing on your own accord to study another
language then you are at least starting with
the right attitude. | want to offer a few ideas
about how to foster and protect this positive
attitude over the next few pages.

Expectations and Reality

Imagine you are wearing a rubber band
around your wrist. If you were to pull it one
centimeter away from your wrist and let it
snap you, it might hurt a bit. If however you
pulled it four, five, or six centimeters away
and let it snap, the pain would significantly
increase. The distance you pull it away from
your wrist then is directly related to the
intensity of the pain you will feel when it
snaps. In the same way, the further our
expectations are from reality, the greater the
pain will be when the snap occurs.

As language learners then, the more we
can reduce the snaps of unmet expectations,
the better our attitude towards language
learning will fare. Listening to others who
have gone before you can be an important
preventative measure that you can take to
protect your attitude.



Baz1 Giinler Berbat Gececek

Buraya kadar bahsettigim seylerle baglantili
olarak, bazi giinlerin berbat gececegini 6nceden
size soylemek istiyorum. O ana kadar 6grendiginiz
her seyi unuttugunuzu diistineceksiniz. Bir kitap
actiginizda Rusca oldugu halde her sey size
Yunancaymis gibi gortiinecek. Her zaman kolaylikla
sohbet edebildiginiz bir ana dil kullanicisi size
gerilediginizi diislindligiinii soyleyecek. Hatta daha
acik sozli bir toplumdan geliyorsa, batirdiginizi
bile soyleyebilir. Tiirkiye’ de gecirdigim lic seneden
sonra Burger King' in kapisindan iceri girdigim giinii
hatiriyorum. Turkce konusarak, bir hamburger
siparisi verdim ve tezgahtar saskin bakislarla bana
bakti. Daha sonra arkasina dondu ve tum
calisanlarina yiiksek sesle; "icinizde bu adama
yardim edebilecek ingilizce bilen biri var mi?" diye
bagirdi. Haydi moral bozmadan konusalim! Boyle
gunler gelecek. Bu kacinilmaz. Ve ayn1 zamanda
gececek ve sizin de bunun gecip gitmesine izin
vermeniz gerekiyor. Bunun cabucak gecip gitmesine
izin verin ve harekete gecin. Bunlar tehlike
gostergesi degil; sadece seriivenin bir parcasi.

Duygusal Saghiginizi Muhafaza Edin

Rasyonel bir insan oldugumu diistinmek
hosuma gidiyor. Kendime kars1 diirlist oldugumda
ise, her bir parcamla rasyonel oldugum kadar
duygusal da oldugumu fark ediyorum.
Davranmslarim buyuk olcude duygusal durumuma
bagli olarak gelisiyor, bu yilizden yukarida
bahsettigim gibi bir glin yasadigimda duygularima
bir yumruk atiliyor ve cogunlukla da o yumruklarla
birlikte ringin ortasina surukleniyorum.

Bu ylizden bir dil 6grencisi olarak, duygusal
sagliginizi korumaniz 6nemlidir. Nasil hissettiginizin
farkinda olmaniz gerekmektedir. Neye ihtiyaciniz
oldugunu bilmeniz gerekmektedir. Bu, meydan

19

Some Days are Going to Stink

Along those lines, | want to tell you
upfront that some days are going to stink. You
will think you’ve forgotten everything you have
learned up to that point. You will open a book
and it will all look Greek - even though it’s
Russian. The native speaker you so often
converse easily with will tell you that they
think you have regressed. If they are from a
more straight talking culture, they may just
tell you that you stink. | remember the day |
walked into Burger King after three years in
Turkey. | ordered a hamburger in Turkish and
the clerk looked at me with a confused look on
his face. He then turned around and yelled
back to all of his co-workers, “Does anybody
speak English here who can help this guy?”
Talk about demoralizing! These days will come.
It’s inevitable. But they will also pass and you
need to let them go. Let them go quickly and
move on. They do not signal failure. They are
just part of the journey.

Guard Your Emotional Health

| like to think that I’m rational. When |
am honest with myself however, | realize that |
am every bit as emotional as | am rational. My
attitude rides heavily on my emotional state,
so when | have a day like the one mentioned
above, my emotions get pummeled and often
drag my attitude into the ring with them.

For this reason it is important that you
guard your emotional health as a language
learner. You need to be aware of how you’re
doing. You need to understand what you need.



okumanizi saglayacak bir uyariciyla karsilasmak ya
da tahrip edilmek arasinda ince bir ¢izgi. Kendimizi
rahata kaptirmamamiz icin tabi ki meydan
okumamizi saglayacak olan bir uyariciyla
karsilasmamiz gerekiyor; fakat tahrip edilmeyi de
goze alamayiz.

Egonuzu Kapida Birakin

Dil 6grenmede gurura yer yoktur. Egomuzu ve
gururumuzu dil 6grenmeye dahil etmek, iki seyden
birine sebep olacaktir. Gururumuzu
zedeleyebilecek seylerden uzak durmak, ki bunlar
neredeyse her seyle ilgilidir, bizi ciddi bir sekilde
sinirlayacaktir. Egomuz hasar aldikca, bu aym
zamanda tutumumuzu da zedeleyecektir. Bu
durumda alternatifimiz, egomuzu kapida kontrol
etmek olacaktir. Epictetus bize; "eger kendinizi
gelistirmek istiyorsaniz, baskalarinin sizi sersem ve
aptal gormesine goz yummalisiniz® sozunu
hatirlatir. Turkiye' ye tasinmadan once aldigim
kuicuk bir tavsiye suydu:

Sehrin palyacosu olacagin fikrine alismalisin.

Egonuzu kapida birakmakla ve sehrin
palyacocu olacaginiz fikrine alismakla, yarali bir
egonun size sunabilecegi duygusal acinin biyik bir
bolumunu ortadan kaldirabilirsiniz.

Dil 6grenmeye kars1 kétii bir tutum
gelistirmekten kendimizi korumak son derece
onemlidir. Kendi tutumumuzdan daha guclu ve
daha yikici baska hic bir tutum yoktur.
Kendinizinkinin sagligin1 koruyun. Sally Kempton,
“karakol mevkiini elinde tutan bir dusmanla
micadele etmenin zor olduguna” dikkat cekmistir.
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It is a fine line between being challenged and
being destroyed. We need to be challenged,
of course, lest we lapse into complacency; but
we dare not be destroyed.

Check Your Ego at the Door

Language learning is no place for pride.
Bringing our egos and our pride into language
learning will do one of two things. It will
severely limit us as we stay away from
anything that might bruise our pride, which is
just about everything. It can also destroy our
attitude as our egos take a beating. The
alternative then is to check our egos at the
door. Epictetus reminds us that “if you want
to improve, be content to be thought foolish
and stupid.” A piece of advice | received
before moving to Turkey was:

You need to get comfortable with
the idea that you are going to be
the town clown.

By checking your ego at the door and
getting used to the idea of being the town
clown, we can remove much of the emotional
pain that a bruised ego can dish out.

It is extremely important to protect
ourselves from developing a bad attitude
toward language learning. There may be no
more powerful or destructive force than our
own attitudes. Keep yours healthy. Sally
Kempton has pointed out, “It is hard to fight
an enemy who has outposts in your head.”



Kapanis Sozu

Dil 6grenme seriiveninizdeki en onemli
faktor sizsiniz.

iste bunlar, baska bir dil 6grenmek icin gerekli
olan cabay1 nasil devam ettirebileceginiz lizerine
sahip oldugum goriislerim. Yazdiklarimin bir cogu,
hayatta bizim icin onemli olan seylerle fazlaca
ilgili, bu yuzden bir kacg farkl seviye icin tesvik
edici bir okuma olmus olmasin1 umuyorum. Burada,
hic bir sekilde yeni bir sey yazdigimi
diistinmiiyorum. Sadece, onemli oldugunu
diistindiigiim bir konu lizerine kendi bakis agimi
onerdim; kendi deneyimlerim ve gozlemlerim
uzerine insa edilmis bir bakis acisi.

Herkes Haberdar Olsun

Eger “Yola Devam” kitabinin size bir sekilde
tesvik edici bir etkisi olduysa, ve baskalarini da
tesvik edecegine inaniyorsaniz, bunun yayilimini
pek cok sekilde saglayabilirsiniz.

* Eger bir blogunuz ya da kisisel web siteniz varsa,
“Yola Devam”1n bir elestirisini yazmay1 ya da
linkini paylasmay1 goz ardi etmeyin. Su linki
kullanabilirsiniz:

http://www.ingilizceogrenmek.org/yola-
devam.html

* Facebook, Twitter ya da e- mail yoluyla bu
kitapcigr paylasin.

* Tabi ki arkadaslariniza anlatin. Agizdan ¢ikan
sozde cok buyuk bir guc vardr.

Her Giin Ogrenen Dil Ogrencisi
Bu kitapcik sadece, blogum olan “Her Giin

21

A Closing Word

You are the most important factor on
your language learning journey.

So those are my thoughts on how to
sustain the effort that is required to learn
another language. Much of what | have
written applies to a lot of what is important to
us in life and so | hope it has been an
encouraging read on a number of different
levels. | don’t, in any way, assume that | have
written anything new here. | have merely
offered my slant on a topic that | believe is
important; a slant built on my own experiences
and observations.

Spread the Word

If Sustaining has somehow been an
encouragement to you and you feel it may be
an encouragement to others, you can spread
the word in a number of ways.

. If you are a blogger or have your own
website, consider writing a review of
Sustaining or adding a link to it. You
can use this link:

http://www.ingilizceogrenmek.org/yola-
devam.html

. Share it via Facebook, Twitter or
email.

. Of course, tell your friends. There is
great power in word of mouth.

This booklet is just one part of what | do
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Ogrenen Dil Ogrencisi” (The Everyday Language
Learner) nde, yaptigim seyin bir parcasi.
Yazilarimin tiimiinde ve dil koclugunda
hedefledigim sey; dil 6grencilerinin kendi
seruvenlerini yasarken, bulunduklar her ortamda
daha etkili, daha yeterli ve daha eglenceli bir hale
gelmelerine yardimci olmak.

“Her Giin’ iin Urlinleri”’nden bahsediyorken,
web sitesinde dil 6grencileri icin sayisi gittikce
artmakta olan daha iddiali irlinler bulundugunu
soylemeliyim. Burada bu iiriinlerin ingilizce
versiyonlarin1 satmaktayim. Bunlar; e- kitaplan ve
size dil 6grenme konusunda yardimci olacak olan
diger ilgili Uriinleri icermekte. Bu ylizden hali
hazirda bu kitapcik tamamen Ucretsizken, dil
ogrenme serliveninizde size yardimci olacak olan
daha fazla kaynak istiyorsanz:

www.everydaylanguageguides.com
adresine bakmaktan cekinmeyin.

Son olarak, sizlere On Haftalik Seriiven' den
bahsetmek istiyorum. Bu ucretsiz program,
baslangic seviyesindeki dil 6grencilerinin ise
baslamasina yardimci olmak icin hazirlandi. Bu on
haftalik siireci kapsayan e- mailler, sectiginiz dile
dogrudan bir baslangic yapmanizi saglayacak, ayni
zamanda da kendi yonetimini elinde bulunduran bir
dil 6grencisi haline gelirken sergileyeceginiz
tutumun karakterini olusturacaktir.

Hepsi bu kadar. Okumaya vakit ayirdiginiz icin
cok tesekkur ederim ve umarim bu rehber, dil
ogrenme siirecinizdeki uzun yolu kat etmenizde
size yardimci olan buyuk bir parca olur. Nasil
gittigini, yolculugunuza nasil devam ettiginizi ve bu
kitapcigin yol boyunca size nasil yardimci oldugunu
duymak isterim. Dil 6grenme seriiveninizde iyi
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at my blog, The Everyday Language Learner.
My goal in all of my writing and language
coaching is to help language learners
everywhere be more effective, more efficient,
and have more fun on their journey.

Speaking of Everyday Products, | do have a
growing number of more robust products for
language learners at the website. | sell the
English versions of these there. These include
ebooks and other related products to help you
learn languages. So while this booklet is
absolutely free, if you want more resources to
help you on this language learning journey,
feel free to take a look at:

www.everydaylanguageguides.com

Finally, | want to tell you about The Ten
Week Journey. This free program was
created to help the beginning language learner
get started. This ten week series of emails
will walk you into both the language of your
choice, as well as the mindset of a self-
directed language learner.

That’s it. Thanks so much for taking the
time to read this and | hope that this guide will
be a big part of helping you sustain your
language learning for the long haul. | would
love to hear how it is going, how you are
sustaining, and how this booklet has helped
you along the way.
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dileklerimi sunuyorum. Blessings on your language learning journey!

- Aaron -Aaron
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Proje I-586

Proje I-586 adaletle ilgili. Bu proje tum
insanlara bazi firsatlan erisilebilir kilmakla ilgili.
Bu, diger insanlara yardim edebilmek icin, ingilizce
konusan bir ailede dogmus olmamla birlikte sahip
olmus oldugum ayricalikla ilgili. incil’ de de
bahsedildigi gibi, ibrani Peygamberi Isaiah kitabinin
58. bolumunun 6. ayetinde sunlarn yazmistir:

Benim istedigim orucg: Haksiz yere zincire,
boyunduruga vurulanlari salivermek,
Ezilenleri ozgiirliige kavusturmak, Her tiirlii
boyundurugu kirmak degil mi?

Baz1 zamanlar, bagimsiz dil 6grenme lizerine
yazilan en iyi yazilarin, en yeni dustincelerin ve en
yaratici yeni metotlarin, dinyanin buyuk bir
cogunluguna erisilebilirlikten uzak kalmasi bana
adaletsizce gelmistir. insanlara ingilizce
ogrenmelerinde yardimci olabilecek ve olacak olan
bilgilerin; etkili dil 6grenmeyle ilgili bilginin,
cogunlukla ingilizce yazilmis olmasi bana korkunc
bir ironi olarak gorunmektedir. Bu, sanki herkese
acik olamayan bir kulup yaratilmis ve sadece
ingilizce konusanlar bu kuliibe katilmalar icin
davet edilmis gibi bir sey.

Ve dunyanin geri kalan1 da statukoya- bosu
bosuna yapilan egzersizler gibi isleyen okul
sistemlerine terk edilmis; ve gucu yetenler icin ise,
ingilizce 68renmek ugruna her seyi goze alabilen
ogrencilerin ihtiyaclarinm karsilamak i¢in muazzam
miktarlarda paralar alan ozel dil okullarinin feodal
sistemi mevcut.

Her seye ragmen, su anda Iingilizce 6§renmek
icin var olan firsatlar, dunya tarihinde herhangi bir
zamanda oldugundan daha fazla. Kaynaklar bol.
Pratik yapmak icin firsatlar mevcut. Diinya degisti
fakat, ingilizce
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Project I-586

Project 1-586 is about justice. It is
about providing the same opportunities to all
people. It is about using the privilege | have
because | was born to an English speaking
family to help others. In the 6th verse of the
58th chapter of the book of Isaiah as recorded
in the Bible, the prophet Isaiah wrote:

Is not this the kind of fasting | have
chosen:
to loose the chains of injustice

and untie the cords of the yoke,

to set the oppressed free

and break every yoke?

For some time it has seemed unjust to
me that the best writing, the newest ideas and
the most innovative new methods about
independent language learning have remained
out of reach for the majority of the world. It
seems a terrible irony that that information
about effective language learning, information
that can and will help people learn English is
almost entirely written in English. It is as if an
exclusive club has been created and only
English speakers are invited to join.

The rest of the world then is left to the
status quo - school systems that function as an
exercise in futility and for those who can
afford it, a feudal system of private language
schools that are taking in money hand over fist
to meet the needs of students desperate to
learn English.

The opportunities to learn English though are
greater now than any time in the history of the
world. Resources are plentiful. Opportunities
for practice are available. The world has
changed but English education practices
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egitimi uygulamalan gecmise takilip kalmis
durumda. Elektrik icat edildi fakat biz hala mum
15181yla okumaya calisiyoruz.

Proje 1-586 bu konu hakkinda bir seyler
yapmay1 hedefliyor. Cevirisi yapilmis olan bu
rehber, bu surecin bir parcasi. Fakat arkasindan
gelecek olan cok sey var. Yapilacak olan cok fazla
sey.. Sizler de yardimci olabilirsiniz. Disar ¢ikin ve
kendi kendinize licretsiz ingilizce 6grenin. Oyle iyi
ogrenin ki arkadaslarinizi ve ailenizi sasirtin.
Sonrasinda ise; bireysel olarak ingilizce 6§renmeyi
onlara da 6gretin. Birlikte diinyayr degistirebiliriz.
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remain stuck in the past. Electricity has been
invented but we are still reading by candle
light.

Project I-586 plans to do something
about that. This translated guide is one part
of the process. But there is more to come.
More to do. You can help too. Tell your
friends. Go out and learn English on your own
for free. Learn it so well that your friends and
family are amazed. Then teach them to learn
language on their own. Together we can
change the world.
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